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回顾——switch-case语句
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编写程序将一个百分制成绩转换为五分制成绩，转换规则
• 大于等于90分为A；
• 小于90且大于等于80为B；
• 小于80且大于等于70为C；
• 小于70且大于等于60为D；
• 小于60为E

• 控制表达式只能是整数或字符型的结果，不能是浮
点数或字符串

• case后面必须跟常量，不能是变量，常量可以是常
数，也可以是常数计算的表达式
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回顾——while循环
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循环体

循环条件

YesNo

while循环 • while语句

while（<条件表达式>）{

循环体
}

• 当条件为真，不断执行{}内的循环体，条
件为假则跳过

• 循环体内一定要有改变条件的机会，否则
会陷入死循环
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回顾——do-while循环
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循环体

循环条件

Yes

No

do-while循环 • do-while语句

do{

循环体
}while(<条件表达式>);

• 在进入循环的时候不做检查，而是在执
行完一轮循环体的代码之后，再来检查
循环的条件是否满足，如果满足则继续
下一轮循环，不满足则结束循环。

• 注意while后面要有分号，表明do-while语
句的结束
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for循环
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计算阶乘
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• n! = 1×2 ×3 ×...×n

• 写一个程序，让用户输入n，然后计算输出n!

• 如何用程序实现？

在写循环的时候先要想清楚需要哪些变量：

• 条件变量
• 累积（累加or累乘）变量
• 状态变量
• ……
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计算阶乘——while循环实现
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对于这种明确知道次数的循环，C++语言还提供了另一种实现语句——for循环
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计算阶乘——for循环实现
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• 初始条件：i = 1

• 循环继续的条件：i <= n

• 循环每轮的动作：i++
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for循环流程图
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循环体

计数条件

Yes
No

计数变化

• for循环就像一个计数循环：设定
一个计数器，初始化它，然后在
计数器到达某个值之前，重复执
行循环体

• 每执行一轮循环，计数器值以一
定步进进行调整，比如加1或者
减1。
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for循环语句
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• for语句

for（初始化计数变量；计数条件；计数变化）{

循环体
}

• 首先初始化计数变量，当计数条件成立时，重复做循环体，每一轮循环在做
完循环体内语句后，执行计数变化
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输出调试大法
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• 输出调试大法：在程序运行过程中，用 cout 打印关键信息，帮助我们理解程序的执行流程、
定位错误原因

• 为什么输出调试有用？可以帮助我们看到变量的真实值，知道程序卡在哪一步，不需要调
试的情况下快速定位问题。

• 输出什么最有用？
• 变量值（尤其是循环、条件中的）
• 程序执行进度（进入函数、分支）
• 关键逻辑结果（计算、判断）

• 技巧
• 加前缀让输出更清晰：cout << "[DEBUG] i=" << i << endl;

• 用分隔线区分不同阶段：cout << "----- start the loop -----" << endl; 调试完记得删除或注
释掉这些输出
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for循环更好的写法
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通常循环控制变量i只在循
环里被使用，在循环外面
没有任何用处。因此，可
以把变量i的定义写到for循
环里面去。
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多余的一轮循环
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• 第一轮循环做的是1×1，结果仍然是1，似乎没有必要。是否可以省去这一轮
循环？

• 那么i改成从多少合适呢？修改之后，程序对所有的n都正确吗？
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尝试培养优化循环的思维
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• 有了循环之后意味着你可以做更复杂的事情，但是不同方法达成同样的目
标需要用到的循环次数可能差异很大

• 以简单的排序功能为例，排序借助循环来实现，但不同的实现方法效率差
别很大，以对10万个随机数排序为例：

排序方法 时间（秒） 计算复杂度

冒泡排序 40.224 O(n²)

选择排序 34.125 O(n²)

插入排序 21.671 O(n²)

归并排序 6.908 O(nlogn)

快速排序 0.139 O(nlogn)
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可以省略的初始化计数变量
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• 除了可以从1乘到n来计算n!，还可以从n乘到1来计算，这时候该怎么实现？

直接将n本身作为
计数器

省略初始化计
数器，但是不
能省略；

从n开始做阶
乘
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三种循环
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循环体

计数条件

Yes
No

计数变化

循环体

循环条件

YesNo

循环体

循环条件

Yes

No

如何选择使用哪种循环，一般遵循：
（1）如果有固定次数，用for循环（2）如果必须执行一次，用do-while

（3）其他情况用while
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循环控制：break，continue
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判断一个数是否是素数
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• 写一段程序判断一个数是否是素数

• 素数的定义：只能被1和自己整除的数，不包括1

• 2、3、5、7、11、13、17...
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程序实现1.0
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• 如果这么写的话，似乎对于合数，
程序正常。但是如是素数呢？输
出“是素数”放哪里？

• 另外，如果一个数是合数的话，
程序看起来会反复执行“不是素
数”，有点奇怪。
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程序实现2.0——加入标记变量
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• 把变量isPrime作为标记，最后根
据变量是0还是1判断是否是素数。
（设定标记变量（flag）用于记录
某种状态，这是编程的一个常用
技巧）

• 但是仍然存在的问题是：假设输
入是6，当i为2时，由于可以整除，
已经可以判断输入不是素数了，
那么还有必要让循环继续下去吗？
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程序实现最终版——加入break语句
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• break语句在switch-case里的作用是跳
出switch-case语句

• 在循环里的作用则是跳出循环，此时
当输入是6，i为2时，由于可以整除，
已经可以判断输入不是素数了，利用
break直接结束整个循环



School of Integrated Circuits, SEU

continue语句
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• continue语句：跳过循环这一轮
剩下的语句进入下一轮

• 此时当num为6时，输出应该是：

4

5
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形象理解break和continue
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• 音乐老师让一排同学轮流唱歌：

• 如果第二位同学唱得很难听，大家都听不下去了，于是老师发出continue

指令，此时该同学停止唱歌，下一位同学继续唱歌；

• 如果第三位同学仍然唱得很难听，大家觉得唱歌活动可以结束了，于是
老师发出break指令，此时该同学停止唱歌，下一位同学也不需要继续唱
歌了。
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嵌套的循环
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输出100以内的素数
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已经有了一个判断是否是素数
的程序，基于这段代码，怎么
改可以实现我们想要的功能？
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嵌套的循环
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• 嵌套的循环：循环里面
还有循环

• 注意点：
• 计数变量要用不同
的变量

• num步进以后要重置
isPrime
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输出前50个素数
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• 如果要输出前50个素数，似乎我们无法明确知道num的范围

• 根据我们选择循环的原则，这时候用while循环会更合适
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输出前50个素数——程序实现
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• cnt变量：用于计数

• cnt<50： while循环条件

• cnt++：当且仅当num是素
数时才会执行

• num++：相当于for循环的
计数步进
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跳出嵌套的循环——goto语句
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凑硬币
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• 如何用2角、5角和7角的硬币凑出n角的金额

• 2x + 5y + 7z = n

• 如何解这个方程？

• 程序结构：三层循环
• x=0, y=0, z=1…n/7

• x=0, y=1, z=1…n/7

• …

• x=1, y=0, z=1…n/7

• …

枚举法
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枚举所有可能
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现在程序会枚举所有可能的情况，但是如果我只需要找到一个解，怎么办？
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只找到一个解——尝试加入一个break
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加入一个break够了吗？

不够！因为break只能
跳出它所在的那层循
环
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只找到一个解——接力break
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借助标记变量exit来记录
是否满足条件的状态。

由于有三层循环，因此需
要三个break才能结束整
个嵌套循环。
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只找到一个解——goto语句
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• 语法规则：

goto <标号>

<标号>:

• 应用场景：跳出多层的嵌
套循环

• 由于goto语句降低程序可
读性，并且容易引发内存
泄漏的问题，基本不会用
goto
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